SO SCHUTZEN SIE IHR BABY VOR
VERBRENNUNGEN UND VERBRUHUNGEN
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Damit wir Babys vor Verbrennungen und Verbriihungen schiitzen kénnen,

hat Paulinchen — Initiative fir brandverletzte Kinder e.V.
die gréf3ten Unfallgefahren im Babyalter zusammengestellt.
Wir mdchten die Eltern so frih wie méglich fir Getahren sensibilisieren,
denn Kinder unter 2 Jahren gehdren zur Hochrisikogruppe.
Die Babyhaut ist sehr diinn und braucht besonderen Schutz!

Bestellen und verteilen Sie das kostenfreie Infoblatt zur U2-Untersuchung.
Weisen Sie im Elterngespréch auf die Gefahren hin. Der Flyer enthdlt
die wichtigsten Tipps auch in englischer, arabischer
und tirkischer Sprache.
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HOCHRISIKOGRUPPE: KINDER UNTER 2 JAHREN

Altersverteilung (Verbrennungsregister 2022 der DGV)

60%

o 54 % der Kinder, die im Jahr 2022 wegen Verbrennungen oder
Verbrihungen in Behandlung waren, waren zwischen 0 und 1 Jahr alt!

40%
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20%

N I . .
R 0-1 Jahre 2-3 Jahre 4-6 Jahre 7-9 Jahre 9-15 Jahre
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https://verbrennungsmedizin.de/files/dgv_files/pdf/jahresbericht/Jahresbericht%202023%20gesamt.pdf

HAUPT-UNFALLURSACHEN

m Verbrihung

» Verbrihung (70 %): Heif3e Flussigkeiten (Tee,
Kaffee), Kochwasser, Warmflaschenwasser ...

B Kontakt Feststoff

B Flamme (auch
Verpuffung)

Fettverbrennung
(auch Ol)

- Kontakt Feststoft (14 %): Kontakiverbrennung
durch Ofen, Herdplatte, Biigeleisen ...

B Kontakt fliissiger
Feststoff

M Strom:
Niederspannung

B Explosion
(Hitzewelle)

* Flamme, auch Verpuffung (5 %): Feuer,
Grillen (Spiritus) ... m strom

(Hochspannung)
@ X\
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https://verbrennungsmedizin.de/files/dgv_files/pdf/jahresbericht/Jahresbericht%202023%20gesamt.pdf

HEIBE FLUSSIGKEIT
VERBRUHT

PR\

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Nichts Heif3es trinken, wenn das Baby ...
.. auf dem Arm oder auf dem Schof3 ist!
.. in der Trage oder im Tragetuch ist!

.. gestillt oder gefiittert wird!

Temperatur priifen bei ...

HEIBE FLUSSIGKEIT

.. Badewasser, Flaschchen, Babybrei

Heif3e Flissigkeiten kippsicher und auf3er
Reichweite des Babys abstellen!

M'\ Auf Warmflaschen verzichten oder sie
X
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nur warm befillen und gut verschlief3en!




HEIBE LUFT
VERBRENNT
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HEIBE LUFT
VERBRENNT
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Babys nach dem Baden nicht mit dem
Fohn trocknen! Den Fohn nicht zur
Beruhigung ins Bettchen legen!

Auf eine Warmelampe in direkter Néhe
des Babys verzichten!

Babys nicht der direkten Sonne aussetzen.
Vorsicht, Sonnenbrand!



HEIBE FLACHEN
VERBRENNEN
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HEIBE FLACHEN
VERBRENNEN
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Temperatur von Kérnerkissen
gut priifen!

Heizdecken gehdren nicht ins Babybett!



DIE REICHWEITE

UND BEWEGLICHKEIT

EINES BABYS KANN SICH
TAGLICH VERANDERN. Q)
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FOLGEN EINER VERBRENNUNG ODER VERBRUHUNG
iIM KLEINKINDALTER

- extrem schmerzhafte Verletzung
« monatelange, oft jahrelange Behandlung

« zahlreiche Operationen und
Narbenkorrekturen

« grof3e psychische Belastung fir die ganze
Familie

» lebenslange, héaufig stigmatisierende
Y=\ Narben
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ERSTE HILFE
BEI VERBRENNUNGEN ODER VERBRUHUNGEN

» Ruhe bewahren und den Notruf 112 alarmieren.

» Verbrennung: Die eingebrannte Kleidung nicht entfernen.

Verbriihung: Die durchnésste Kleidung sofort ausziehen,

auch die Windel.

« Kihlen: Kleine Wunden zur Schmerztherapie ca. 10 Minuten
mit handwarmem Wasser (ca. 20 Grad Celsius) kihlen.
Grof3flachige Verletzungen, insbesondere bei Séuglingen,
nicht kishlen!

" ONN - Wichtig: keine Hausmittel auf die Wunde geben und wegen

Paulinchen e.V. Unterkihlungsgefahr niemals kalt abduschen.
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GEMEINSAM KINDER SCHUTZEN!

Weitere Informationen und kostenfreie Materialien von
Paulinchen — Initiative fir brandverletzte Kinder e V. :

www.paulinchen.de

E-Mail: info@paulinchen.de

Biiro-Telefon: 040 529 50 666

Kostenfreie Beratungshotline: 0800 0 112 123
(fir Familien mit brandverletzten Kindern) S0 scuiirz
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